
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒990 -1574  山形県西村山郡朝日町白倉 745 -1 

TEL (0237) 83 - 7111 ( )  FAX（0237 ）83 -7112  

ṇ ṇ  http://www.shizenkan.jp /  

                   

ṡ Ṣ  - ṕ︡ שּ Ṗ - 
Asahi 自然観内には、農業体験ができる農場があります。 

標高およそ 600m 、冬はスキー場のゲレンデになる場所で、主に高原

野菜の栽培を行っています。 

また、畑の周りには山菜園が広がり、春はワラビの収穫体験もできま

す。これらの作物は、ホテル自然観で料理に使う食材としても利用し

ています。 

ṡ Ṣ  Ṍ שּ) רּ ךּ ) Ṍ 
『日本の棚田百選』に認定された「椹平の棚田」。 

この中に Asahi 自然観が管理している水田があります。 

ここでは、年間を通して稲作体験が楽しめます。 

（Asahi 自然観より車で約 20 分） 

また、ホテル自然観では棚田の自然乾燥米を使用しています。 

 

Asahi  
Asahi 自然観は「自然と人間の共生」をコンセプトに、朝日町が創設

したミニリゾート施設です。日本百名山で知られる朝日岳の麓に位置

し、大自然に囲まれたホテル、コテージ、キャンプ場、スキー場など

が点在しています。 

また、朝日町ならではの農村の貴重な資源をつなぎ、農業体験・田舎

体験等をコーディネートしています。 

要望に沿った企画をオーダーメイド方式でご提案することもできます

ので、お気軽にご相談ください。 

 

ͤ╙γ͞Φ  ͜
שּ  

山形は全国有数の果樹栽培が盛んな土地で

す。さくらんぼ、ラ・フランスなどが有名

ですが、朝日町の「無袋ふじ」は、おいし

い蜜入りリンゴとして全国でも有名です。 

 

 

里芋、牛肉などを醤油ベースで味付けする、

山形を代表する料理。庄内地方では味噌味

です。 

 

 

山形は昔からそば処としても有名です。打

ち手、地域によって違うそれぞれのそばを、

足を運んで確かめてみてください。 

 

 

優良な米の産地としても有名な山形県。食

味ランキング特 A を獲得する「はえぬき」

のほか、2010 年にデビューした「つや姫」

も人気です。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※詳しい内容や、その他のメニューにつきましては、開催時期が 

近くなりましたら、ホームページにてお知らせいたします。 

※農作物の成育状況や気象条件により、開催時期や内容が変更 

となる場合がありますので、予めご了承ください。 

ḱ Ṋ （８月上旬） 

 自然観の畑で夏野菜を収穫。収穫した野菜を使った山形の 

郷土料理「だし」の料理教室、昆虫採集、夜には一面の星空

の下で星空観察をしたりと、子供から大人まで楽しむことが

できます。 

（8 月上旬～下旬） 

夏の日差しをいっぱい浴びて、色とりどりに実った野菜の 

収穫体験ができます。 

みずみずしい採れたて新鮮野菜の味は格別！ 

Asahi 自然観スノーパーク OPEN（12 月中旬） 

（２月上旬） 

保存料･添加物を一切使用しない昔ながらの保存食「凍み 

餅」作りを体験できます。｢椹平の棚田｣のおいしいお米で 

作る｢凍み餅｣は、子供のおやつやお茶おきピッタリです。 

ṇ （３月中旬） 

雪解けの限られた時期に採取できるメープルサップ(樹液)  

からメープルシロップを作ります。 

楓の木から樹液を採取して得られる自然の甘味料。 

｢優しい甘さ」は自然の優しさです。 

自然の恵みを体験できます。 

（9 月下旬） 

春に植えた緑色の苗が、黄金に輝く稲刈りの時期。 

棚田米のおいしさの秘密、昔ながらの杭掛け作業も 

体験できます。 

קּכֿ （10 月中旬） 

  気持ちのいい秋空の下で、米作り最後の作業「脱穀」 

を体験してみませんか？ 

︡ （11 月上旬） 

  干し柿作りでも有名な山形県。柿をもぎ、皮を剥いて 

紐にかけて干す。昔ながらの加工体験はいかがですか？ 

（11 月中旬） 

  秋の高原野菜（白菜・青菜・大根など）を収穫して、 

漬物作りを体験してみませんか？ 

 

 （5 月下旬） 

春キャベツの収穫と夏野菜（トマト・きゅうり・なす・ 

ピーマン・ほうれん草など）の植栽が体験できます。 

נּ （5 月下旬） 

  ｢椹平の棚田｣で昔ながらの田植えが体験できます。 

 （５月下旬～6 月下旬） 

区画割りになっている｢観光わらび園｣で、白倉特産 

わらび採りを満喫できます。 


